
ESPERIENZE PROFESSIONALI

FORMAZIONE E ISTRUZIONE

Esperienza pluriennale di interventi
psicoeducativi in favore di alunni
diversamente abili e con deficit
emotivo/cognitivo-comportamentali e
creazione di progetti volti all'inclusione e
al benessere scolastico.

Percorsi di sostegno psicologico per adulti,
genitori, adolescenti e bambini. In
particolare mi occupo della valutazione e
trattamento dei principali disturbi del
neurosviluppo in ottica abilitativa e
riabilitativa; di sostegno alla genitorialità e
parent coaching.

Nell'ambito della sessuologia clinica mi
occupo di consulenza e terapia
sessuologica individuale e di coppia;
effettuo percorsi di educazione sessuale
per promuovere una sessualità
responsabile in adolescenti e giovani
adulti. 

    SILVIA VALSESIA
PSICOLOGA 

SESSUOLOGA CLINICA 

COMPETENZE DI BASE

Sostegno psicologico rivolto a
singoli individui, coppie,
bambini e adolescenti

Consulenza e terapia di coppia

Consulenza, diagnosi e
trattamento di disturbi
sessuali

Valutazione e trattamento di
disturbi del neurosviluppo:
DSA, ADHD

Training di potenziamento
cognitivo e didattico; metodo
di studio

CONTATTI

Tel: 3483613921
Email:silviavalsesia1989@gmail.
com
LinkedIn: https://www.linkedin.
com/in/silvia-valsesia-
73a630138/

Università degli Studi di Milano-Bicocca

Laurea in Psicologia dello sviluppo e dei
processi educativi    |  2009- 2014

AISPA Milano 

Scuola di specializzazione in sessuologia
clinica    |  2016 - 2020

ISTITUTO GALTON Milano

Master annuale in Disturbi specifici
dell 'apprendimento   |  2021 - 2022

IPSICO Firenze

Master in Disturbi del neurosviluppo:
diagnosi e trattamento    |  2020 - 2021


